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Pa en badestrand i Spania ble noen norske jenter kjent med hverandre gjennom sin felles interesse
for handball. De hadde lyst a treffes igjen og ideen om a bli vennelag ble sadd.

Fredag 20. mars satt 15 spente blindheimsjenter og 4 ledere seg pa flyet til Oslo.

Vi ble hentet av foreldre pa Lysaker stasjon og kjert til @rakerhallen. Der ventet 25 like spente
Ullernjenter. De hadde dekket opp med langbord og tacobuffet. Vi ble plasserte i grupper sammen
med de vi skulle bo hos og aktivisert med quiz og teambuilderlek for a bli kjent.

Klokken 22 ble vi hentet og kjart til vertsfamiliene. 2-3 Blindheimsjenter bodde sammen med 2-3
Ullernjenter hjemme hos en av spillerne. Spennede a skulle sove med fremmede i storbyen.

Lerdag morgen mgttes vi i Hovseterhallen til trening. Vi ble trent av Trude Waagan, som i sin tid spilte
handball pa Byasen sammen med Trine Haltvik. Vi skjente fort at disse jentene var vant til mer disiplin
og langt hayere tempo enn oss. Men Blindheimsjentene gjorde en kjempeinnsats! Trude var veldig flink
til a vise - ikke bare forklare. Vi jobbet med hgyre/venstre- og overarmsfinte.

Foreldre kom med pastasalat og foccacia til lunsj. Vi dusjet i hallen fer vi reiste sammen med
vertsjentene til sentrum for sightseeing og shopping. Flere av jentene laerte & snike pa trikk og t-bane:-)
Vi avsluttet med bowling og pizza pa Sollieplass, fer vi trikket og banet oss hjem til vare vertsfamilier.

Vi har en felles facebook side der alle skulle legge ut bilder fra versfamilien. Ut i fra bildene a bedamme
ser det ut til at jentene fant tonen og koste seg sammen ogsa pa fritiden.

Sendag var det duket for ny treningsekt. Vi leerte underarmsskudd. Vi hadde smurt med

matpakke fra vertsfamilien som vi spiste i felleskap i hallen. Dagen ble avsluttet med kamper bestaende
av blandede lag. Blindheimsjentene var tgffe og viste seg flott frem. Vi avsluttet med frukt fer vi toget
oss tilbake til Gardermoen og rakk en Starbucks fer flyavgang - til jentenes store glede.

Ullern handball J-2001 bestar av 25 jenter og 3 lag. Et satsingslag i 14-ars serien og 2 breddelag

i 13-ars serien. De trener 3 ganger i uken. lkke en gang bursdag er gyldig fraveer.

De som er skadet har egen trener og eget treningsopplegg pa sidelinjen hver eneste gang.

De har ogsa egen keepertrener pa alle treningene. De har trent judo for a bli teffere i naerkamp og de
har mentaltrening. Utenom serien deltar Ullernjentene pa ca 10 cuper rundt om pa @stlandet

i lopet av aret, i tillegg til vennskapskamper med lokale lag. Dette er jenter som satser!

Vi har veert veldig heldig & fa trene med disse flinke handballspillerne og har tatt med oss mye nyttig
lzerdom tilbake til Blindheim.

Vi skal metes igjen og heie pa hverandre under Partille-cup i Gateborg til sommeren. Til hgsten igjen
er det vi som skal veere vertsfamilier og sta for treningsopplegg. De har lagt listen hayt for oss :-)
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